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Dauerhafteste
Beziehung Uberhaupt

Universale Erfahrung

Geschwister haben
bedeutet e

verschiedenen
Faktoren abhéangig:
Altersdifferenz,
Geschwisterzahl,
Geschwisterposition,
Geschlecht

Wo Vertrauen, Nahe

u. Beziehung ist, ist
auch

Rivalitat/Eifersucht




e Geschwisterverbindungen reichen in die ersten vorsprachlichen Tage der
Kindheit

e Langste Beziehung im Leben eines Menschen

e Schicksalshaft, da nicht selber gewahlt
e Kann nicht aufgeldst werden, auch wenn kein Kontakt mehr besteht

 Hohe emotionale Ambivalenz zwischen intensiven positiven Geflhlen (Liebe
Zuneigung und negativen Gefuhlen (Ablehnung, Hass)

e Getelltes kulturelles Milieu Hacker()erg, 2014)




(260000 Geschwisterkinder in der Schwelz)
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Uberlegungen, Entscheidungen.

Schwere der Beeintrachtigung/Krankheit stlrzt Familie in Ausnahmesituation

Geschwister von Kindern mit Behinderung sind von Beginn ihres Lebens oder schon im fri
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(Winkelheide 2010)
Frihe Konfrontation mit krank, gebrechlich und auf Hilfe angewiesen sein

Konfrontiert mit Risikobelastungen wie: Elterlicher Stress, familidrer Disharmonie,
Scheidung/Trennung der Eltern, soziale Isolation der Familie

Rollenasymmetrie: unabhangig von Geburtsposition Ubernimmt Geschwisterkind dominant
Stellung ein




e Spannungsfeld ZW|schen famlllarer und gesellschaftllcher NDrsRrepanz
zwischen Forderung der Eltern, dasn.B zu akzeptieren undiertschatzen

und Abgrenzung/Ablehnung gegenuldm.B aus der Gesellschaft rufah
ren

o Geschwisterkinder mussen vieles lernen und kdnnen: Fi.imB sind sie
Spielgefahrte, Babysitter*in, Freund*in, Pfleger*in, Erzieher*in, Lehrer*in,

Unterhalter*in, CeTherapeut*in, Fursprecher*in, Dolmetscher*in, manchmal
auch Ersatzmutteroder Vater (Achilles, 2009)

» Unsichtbare Unterstitzer: Ubernehmen Verantwortung, ermoglichen Teilhab
regeln Administratives/Finanzielles, sind da, wenn sie gebraucht werden




«frih selbstandig sein, nlcht zur Last faIIen kelne SchW|er|gke|ten bereiten»
* Keine gemeinsamen Interessen, kein gleichberechtigter Austausch mdglich
e sich schuldbeladen, zu kurz gekommen fuhlen, weniger Sozialkontakte
« Zentrale Veranderung der Geschwistersituation, wenn Geschwister wegen

alters oder krankheitsbedingtem Wegfall der Eltern Hauptverantwortung




Geschwisterkinder zeigen -
 Hohe soziale Kompetenz, lebenspraktisch

e Grosses Einfihlungsvermogen

e Rucksichtnahme, Vernunft

« Selbstandigkeit

e Geduld

 Ehrlichkeit

« Akzeptanz von Unterschieden

o Grossere Hilfsbereitschaft

. Da.rj.k.ba,(k.eit gegenuber der eigenen Gesundheit




eine bedrohende Situation zu reag|eren)

Loyalitat: Geschwisterkind kiimmert sich aufmerksam@mn.B, fuhlt sich mit ihm sehr verbunden.
Ergreift Partei und verteidigt d&s.m.B

Distanzierung: Alltag wird als sehr anstrengend/belastend erlebt: Ausserliche und innerliche Abwend
vomG.m.B

Uberangepasstheit: Familiensituation wird als so belastend erlebt, dass das Kind um sich selbst weni
kein Aufhebens macht und stets folgsam listGeringer Selbstwert (Achilles, 2007)

Idealisierung: Situation kann am besten ertragen werden, wenrGdasB idealisiert wird. So sind
Krankungen und Zuriickweisungen besser zu ertraje€lbsttiberforderung, Schuldgefiihle, da keine
neg. Geflihle zugelassen werden kénnen)

Soziales Engagement: Bekommt Geschwister flr seine Zuwendung Lob, Anerkennung, entwickelt es
den Familienrahmen hinaus Hilfsbereitschaft

Je positiver Eltern mbbit umgehen, desto unbelasteter die Kinder




Ressourcen fur Kinder
» Achte auf deine Geflhle, die du deinébam.B gegenlber hast und sprich mit deinen
Eltern dartber

Auch negative Gefiihle dirfen sein! Strategien im Umgang damit lernen!

Frage deine Eltern, wie sie mit schwierigen Gefihlen umgehen: Familienrat,
Briefkasten

Sage deinen Eltern, dass du auch mal mit ihnen alleine etwas unternehmen maochtg
Du darfst Unterstiutzung/Hilfe bekommen

Du hast das Recht, dass man dir zuhort

Du darfst ein eigenes Leben haben

Geschwistertreff besuchen




Geschwistertreff: Heute geht es nur um mich!
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um Situationen besser verstehen zu konnen oder um zu sehen, wie andere
Geschwisterkinder das macherr(inzinger2007, S.6)

 Kinder/Jugendliche stehen im Mittelpunkt
e Austausch mit anderen Geschwisterkindern
 Alles was geteilt wird, bleibt vertraulich

 Methodenvielfalt: Einsatz kreativer Elemente, gemeinsames Kochen und
Essen, Starken der Ressourcen

» «Heute geht es nur um mich»: 2Mal jahrlich ganztagig in Spiez




Ressourcen fiir Erwachsene -

 Angemessene Wohnungsgrisse

o Zeit fur spezielle ElterrGeschwisteraktivitaten
Mobilitat der Familie
Psychische Gesundheit, Bewaltigungsstrategien kennen
Familienzusammenhalt pflegen
Offen und ehrlich kommunizieren
Familienunterstltzende Angebote wahrnehmen




e Geschwisterkinder sollen in ihrer Rolle gesehen werden
« Geschwisterkinder sollen Wertschatzung erfahren

 Interessensvertretung in Politik und Gesellschaft




